Selbstfursorge und Achtsamkeit alltagstauglich:

Wir mochten Sie einladen zu unserem inspirierenden
Kurs, um lhre innere Balance, Achtsamkeit und
Selbstfirsorge zu starken:
Personliche Ressourcen erkennen und anwenden.
Atemubungen und Entspannungstechniken.
Selbstreflektion und Achtsamkeitspraxis.
Systemische Methoden
Stressbewaltigung und Resilienzférderung
Praktische Werkzeuge fur mehr Bewusstheit,
positive Energie und Selbstfirsorge.

Wir freuen uns auf Sie Heika Bialas & Saranda Oblinger

S Sevanclle Oblessr

Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Sytemische Therapeutin, Sozialpadagigin, Systemische Therapeutin



Kurs vom 20.-21.09.2024
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\Wann: Freitag 20.09.24 - 13:00 bis 19:00 Uhr
Samstag 21.09.24 - 9:30 bis 18:30 Uhr

\Wo: DIE VILLA - Raume.Anders. Nordliche Ringstralie 18
85057 Ingolstadt, www.die-villa.in

Kosten Inklusive Essen und Getranke 490, 00 €
Zu zahlen an: DEO7 7214 0052 0501 2554 00
14 Tage im voraus.

Kontakt & Anmeldung:
h.bialas@seelen-fluegel.net / 0170 - 549 18 59 via \WhatsApp

Wer:
Heika Bialas, Heilpraktiker Psychotherapie, Systemische Therapeutin & Saranda Oblinger, Sozial Padagogin, Systemische Therapeutin
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Systemische Therapeutin

Ingolstadter StraBe 72 0848 6033019 www.seelen-fluegel.net
85080 Gaimersheim h.bialas@seelen-fluegel.net 0170-5491859



